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Актуальность проекта:
Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни

каждого человека. В этот период начинается процесс социализации,

устанавливается связь ребёнка с ведущими сферами бытия: миром людей,

природы.

Хлеб издревле высоко ценился и почитался людьми. На Руси он

считался главным богатством. К хлебу народ всегда относился с

благоговением, как к дару, спасающему от голода. По всему миру ни один

прием пищи не начинается без хлеба. При этом современные дети часто не

догадываются, какой долгий путь он проходит, чтобы попасть на стол,

сколько труда нужно приложить людям, чтобы посеять, вырастить, а затем

испечь хлеб. Формированию представления у дошкольников о труде

хлебороба, воспитанию уважительного отношения к людям, занятым

приготовлением хлеба, способствует реализуемый проект «Хлеб - всему

голова! »



Проблема:

Дети не знают - откуда берётся хлеб.  

Как он приходит в наш дом.

Сколько людей трудится над тем, чтобы мы могли

есть вкусный и свежий хлеб.

Небрежное обращение с хлебом.



Цель: формирование представления о хлебе, как одном из величайших 

богатств на земле и как пришел хлеб к нам на стол

Задачи:

Образовательные:

- формировать представление о выращивании хлеба;

- расширять знания у детей о значении хлеба как полезного необходимого

продукта для жизни человека;

- обратить внимание на содержание труда людей;

- привлечь родителей к совместной деятельности с детьми по изготовлению

хлебобулочных изделий.

Развивающие:

- развивать познавательную активность;

- развивать свободное общение со взрослыми и детьми в ходе 

познавательно- исследовательской, игровой, продуктивной деятельности, 

совместной работы родителей и детей.

Воспитательные:

- воспитывать у детей бережное отношение, уважение к хлебу и людям, 

вырастившим его.



Методы и формы работы:

• НОД, беседы;

• игры (сюжетно-ролевые, дидактические);

• чтение стихотворений, рассказов о хлебе;

• просмотр иллюстраций;

• просмотр мультфильмов;

• рассматривание картин;

• рисование, лепка;

• консультации для родителей и педагогов.



Тип проекта: познавательно-творческий

Срок реализации проекта: краткосрочный проект 

Участники проекта: педагоги, воспитанники средней группы, родители.

Ожидаемые результаты:

• у детей сформируются знания детей о том, как хлеб попадает на стол;

кто заботится о том, чтобы мы могли приобрести его; познакомятся с

профессиями людей, участвующих в процессе изготовления

хлебобулочных изделий; сформируется бережное отношение к хлебу;

понимание взаимосвязи «человек-природа»;

• дети будут самостоятельно проявлять познавательную активность:

рассматривают иллюстрации, участвуют в беседах, задают вопросы;

проявляют творчество в работе;

• установить более тесное взаимодействие детей и родителей, родителей

и воспитателей.



Этапы разработки проекта:

I. Подготовительный этап:

• подбор художественной, методической 

литературы;

• подбор иллюстрационного материала;

• подготовка консультаций для родителей;

• составление перспективного плана 

мероприятий;

• обогащение предметно-развивающей среды



II. Практический этап (основной):

Мероприятия с детьми:

1. Конспект НОД по ФЦКМ «Весенняя страда».

2. Конспект НОД по художественно-эстетическому развитию (лепка)

«Вкусные крендельки».

3. Просмотр презентации «Хлеб – всему голова».

4. Беседы «Профессии хлебороба, пекаря, кондитера», «Откуда хлеб

пришел?», «Как пекут хлеб?», «Виды хлебобулочных изделий», «Польза

хлеба», «Культура поведения за столом, бережное отношение к хлебу» .

5. Организация игр (сюжетно-ролевые, настольные, дидактические): д/и «Что 

не правильно?», н/и «Собери хлебушек» (разрезные картинки-пазлы), д/и 

«Что за чем?» (этапы выращивания хлеба), д/и «Зерно, колосья, поле 

зерновое», с/р.и. «Хлебный магазин», с/р. и. «Приходите на чай».

6. Рассматривание альбомов по данной тематике.

7. Чтение произведений: сказки «Колосок», «Легкий хлеб»; чтение загадок,

стихов о хлебе, разучивание пословиц, поговорок.

8. Просмотр мультфильмов «Девочка, наступившая на хлеб», «Лунтик. Хлеб

всему голова», «Хлеб».

9. Рассматривание картин и раскрашивание раскрасок по данной тематике.

10. Продуктивная деятельность: «Крендельки»; в группе посадка зерен

пшеницы в землю (наблюдаем, поливаем, фотографируем).

11. Экскурсия на кухню ДОО.



Мероприятия с родителями:

1. Беседы родителей с детьми о хлебе.

2. Консультация для родителей «Польза хлеба».

3. Создание семейного альбома «Вкусная выпечка».

Мероприятия с педагогами: 

1. Изготовление настольной игры «Собери хлебушек», лепбука

«Хлеб – всему голова».

2. Изготовление картотеки пословиц, поговорок, загадок,

стихотворений, игр о хлебе.

3. Выставка детской художественной литературы о хлебе.

4. Пополнение уголка по познавательному развитию.

5. Оформление выставки «Хлеб –всему голова».

6. Подбор демонстрационного материала по теме.



III. Заключительный этап:

1. Совместно родители с педагогами изготовили альбом

«Любимая выпечка нашей семьи».

2. Подготовлена картотека загадок, стихов, пословиц о хлебе.

3. Изготовлен лэпбук по данной тематике.

4. Приняли участие в I муниципальном чемпионате

«ПрофиДети-2022»



Результат проекта:

- Сформированы представления о выращивании хлеба;

расширены знания у детей о значении хлеба, как полезного

необходимого продукта для жизни человека; актуализированы

знания детей о профессиях людей, которые заняты в

приготовлении хлеба.

- Дети самостоятельно проявляют познавательную активность:

рассматривают иллюстрации, участвуют в беседах, задают

вопросы; проявляют творчество в работе.

- Установлено более тесное взаимодействие детей и родителей,

родителей и воспитателей.



Приложение



Беседы о хлебе



Рассматривание альбомов с 

иллюстрациями по теме



Посадка пшеницы





Рассматривание 

гербария 

«Зерновые растения»



Экскурсия на кухню ДОО 

«Замесим тесто 

для булочек»







Продуктивная деятельность 

«Крендельки»





Сюжетно-ролевая игра «Приходите на чай»



Сюжетно-ролевая игра «Вкусный борщ»









В каждом зёрнышке 
пшеницы
Летом и зимой
Сила солнышка хранится
И земли родной.
И расти под небом 
светлым,
Строен и высок,
Словно Родина 
бессмертный,
Хлебный колосок.




